Zalecenia odnoscie dzialalnoSci chirurgicznej w zaleznosci od fazy epidemii COVID-19

W ro6znych regionach kraju i roznych szpitalach dziatalnos$¢ chirurgiczna moze by¢
ograniczona w roéznym stopniu w zaleznosci od fazy narastania / ustgpowania epidemii.
Niniejszy dokument jest thumaczeniem wytycznych Hiszpanskiego Towarzystwa
Chirurgicznego, zaakceptowanych przez EAES.i SAGES.

Faza 1 — funkcjonowanie zblizone do normalnego

- Pacjenci z COVID-19 stanowig <5% pacjentéw przyjmowanych do szpitala - nie
ma koniecznosci selekcji pacjentow na SOR (jak w fazie 2)

- Zasoby szpitala - brak wptywu

- Dziatalnos¢ chirurgiczna: bez wptywu na normalng aktywnos$¢ chirurgiczng
Faza 2 — niewielkie zagrozenie

- Pacjenci z COVID-19 zajmuja 5-25% t6zek szpitalnych 1 5-25 t6zek w OIT

- Zasoby: brak wptywu na zasoby szpitala ale szpital w gotowosci wobec pandemii i
SOR zr6znicowany dla pacjentow z objawami ze strony uktadu oddechowego i
pozostatych

- Drziatalnos¢ chirurgiczna: ograniczenie dziatalnosci chirurgicznej do:
o zabiegi onkologiczne

= ocena postepowania podobna jak w fazie 3 w przypadku
podejrzenia wzrostu zakazen

O zabiegi ze wskazan naglych

Faza 3 - Srednie zagrozenie
- Pacjenci z COVID-19 zajmuja 25-50% tozek szpitalnych 1 t6zek w OIT

- Zasoby — zauwazZalny wptyw na zasoby szpitala, szpital w gotowosci z powodu
pandemii i SOR selekcjonuje pacjentow na tych z pacjentéw z objawami z uktadu
oddechowego i pozostatych, OIT i wszystkie t6Zka zarezerwowane dla pacjentow
COVID 19)

- Drziatalnos¢ chirurgiczna: ograniczenie dziatalno$ci chirurgicznej do:

o zabiegi onkologiczne, ktére nie mogg zosta¢ opoznione poniewaz w ciggu
3 miesigcy nastgpi istotne pogorszenie rokowania



O pacjenci onkologiczni, dla ktorych nie istnieje leczenie neoadjuwantowe,
ktore mogloby opdzni¢ leczenie chirurgiczne

o pacjenci onkologiczni, ktérzy nie wymagaja dlugiego pobytu w OIT

o zabiegi ze wskazan nagtych

Faza 4 - stan duzego zgrozenia
- Pacjenci z COVID-19 zajmuja 50-75% 16zek szpitalnych i 16zek w OIT
- Zasoby — istotny wplyw na zasoby szpitala, personel i miejsca w OIT
- Dziatalnos¢ chirurgiczna: ograniczenie dziatalnos$ci chirurgicznej do:

O zabiegi ze wskazan naglych

Faza 5 — stan nadzwyczajny
- Pacjenci z COVID-19 zajmuja >75% 16zek szpitalnych 1 t6zek w OIT

- zasoby — zasadniczy wplyw na zasoby szpitala, personel i miejsca w OIT.
Mozliwosci OIT 1 mechanicznej wentylacji ograniczone lub mozliwosci
chirurgiczne ograniczone lub gwattowny wzrost przypadkow COVID w obrgbie
szpitala

- Drzialalnos¢ chirurgiczna: ograniczenie dziatalnosci chirurgicznej do:

o przypadki nagte ktore skoncza si¢ zgonem w przypadku, kiedy opdznienie
wyniesie wiecej niz kilka godzin. Nalezy przeprowadzi¢ triage
przedoperacyjny w oparciu o komisj¢ etyki
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